
文策AI  免费小工具使用说明 微信读书月度复盘 Skill  v1.0.2  ·  1

微信读书月度复盘 Skill 客户使用说明
适用于腾讯 WorkBuddy 等支持 Skill 的国内 AI Agent

版本 1.0.2 · 文策AI 出品 · 版权所有 © 2026 七七

先看结论
安装后，只要对 AI 说“复盘一下我这个月的阅读”，它就会基于你自己的微信读书数据生成月度报告，
包括阅读时长、阅读天数、读过和读完统计、阅读偏好、精选划线以及下月推荐。

本工具不是独立软件，也不需要注册文策AI账号。它是一份给 AI 读取的 Skill 说明书，必须和腾讯官方
WeChatReading Skill 配合使用。

你会得到什么

报告模块 内容

总览 总时长、自然日均、阅读天数、读过、读完和笔记数量

时间分配 当月阅读或收听时间最多的三本书或有声内容

阅读偏好 偏好分类和阅读时段，数据不足时自动省略

划线回顾 最多三条值得回味的当月划线，并尽量配对当时的想法

观察与推荐 根据报告中已有数据给出简短观察，并推荐两本下月读物

适用范围
● 主要面向腾讯 WorkBuddy、Kimi Code 等支持 Agent Skill 或本地 Skill 包导入的国内 AI Agent。

● 当前已在 Kimi Code 完成实测；WorkBuddy
及其他工具的导入入口和自动调用行为，以产品当前版本为准。

● 只支持单个自然月，例如“这个月”“上个月”或“2026 年 3
月”。暂不支持年度、跨年或任意起止日期复盘。
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安装前准备

准备项 要求

AI 工具 腾讯 WorkBuddy、Kimi Code 或其他支持 Agent Skill 的国内 AI Agent

官方依赖 腾讯官方 WeChatReading Skill，当前验证版本为 1.0.4

访问凭据 你本人申请的微信读书 API Key，并配置为 WEREAD_API_KEY 环境变量

网络 执行环境能够访问微信读书官方 Agent API

第一步 安装腾讯官方微信读书 Skill
本工具只负责编排月度复盘流程，读取数据的能力来自腾讯官方 WeChatReading
Skill。请先按腾讯官方说明完成安装。支持命令行安装的环境可以执行：

npx skills add Tencent/WeChatReading -g

官方项目：Tencent WeChatReading

如果 WorkBuddy 当前版本不提供上述命令环境，请通过其技能市场或“上传技能”入口导入腾讯官方技
能，并确认会话中能够调用微信读书能力。

第二步 申请并配置 API Key
前往微信读书官方页面申请个人 API Key：weread.qq.com/r/weread-skills

将 Key 配置到 AI 工具实际运行所在环境的环境变量中。不要把真实 Key
粘贴进聊天、文档、截图或反馈信息。

export WEREAD_API_KEY=<YOUR_API_KEY>

macOS 或 Linux 用户可以按所用工具说明配置环境变量；Windows 用户可以在系统环境变量中新增
WEREAD_API_KEY。配置后重新启动相关终端或 AI 工具。

https://github.com/Tencent/WeChatReading
https://weread.qq.com/r/weread-skills
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第三步 安装本月度复盘 Skill
腾讯 WorkBuddy

1 从文策AI页面下载 SKILL.md。

2 在本地建立目录 skills/weread-monthly-review/，把文件放成
skills/weread-monthly-review/SKILL.md。

3 把最外层 skills 目录压缩为 ZIP。

4 在支持本地 Skill 包导入的 WorkBuddy
版本中，打开“专家·技能·连接器”→“技能”→“添加技能”→“上传技能”，选择该 ZIP。

5 安装后新建会话，确认已选中或已经加载“微信读书月度复盘”Skill，再提交正式请求。

Kimi Code
把下载的文件放到以下位置，然后新开一个会话：

~/.kimi-code/skills/weread-monthly-review/SKILL.md

开始使用
新建会话并确认 Skill 已加载后，可以直接输入下面任意一句：

● 复盘一下我这个月的阅读

● 复盘一下上个月的阅读

● 帮我做个今年 3 月的阅读复盘

● 我这个月读了什么

一般一两分钟内可以生成结果。实际耗时取决于候选书数量、网络状态、AI 工具和所选模型。
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特殊情况如何处理

情况 你会看到的处理

本月没有阅读 友好提示本月暂无阅读记录，不输出空报告；可能附带两本推荐书。

本月没有划线 自动省略划线模块，时长、天数、偏好和推荐仍可正常生成。

历史月份没有环比 属于正常情况。微信读书通常只对当前周期返回与上月比较。

候选书超过 50 本
工具先告诉你实际数量，再让你选择全量检查或快速检查最近 50
本。快速模式可能不完整，并会在报告末尾注明。

接口暂时失败 对应模块会省略并说明；阅读统计接口失败时会提示稍后重试。

提示升级官方 Skill 工具只会说明升级内容、命令和目标路径，不会未经确认自动修改文件。

数据和隐私
● API Key 保存在你配置它的执行环境中，请不要发送给文策AI或其他人。

● 接口请求由所用 AI 工具的执行环境发往微信读书官方服务器，不经过文策AI服务器。

● 微信读书接口在本工具使用范围内均为只读，Skill 不会修改你的阅读数据。

● 为了生成报告，接口返回的阅读数据会交给你选择的 AI
模型处理；保存、传输和模型使用规则以对应国内 AI 产品的最新政策为准。

● 报告可能包含你的书名、阅读时长、划线和个人想法。分享报告前请自行检查并删除不希望公开的内
容。
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常见问题
为什么说了复盘但没有调用这个 Skill
自动识别受 AI
工具版本和模型影响。请新建任务，手动选择“微信读书月度复盘”Skill，并确认界面中出现 Skill
调用标识后再发送请求。

为什么提示找不到 API Key
通常是 Key 配置在另一个终端或用户环境中，当前 AI
工具的执行环境没有读取到。请按所用工具说明重新配置
WEREAD_API_KEY，并重启工具。不要在聊天中发送 Key 来排查。

为什么报告里没有某个月的划线
报告只统计目标月份新建的划线，并按东八区自然月过滤。如果主动选择了“快速检查最近 50
本”，部分较早更新的书可能没有被检查，报告末尾会明确说明。

为什么推荐书每次不完全一样
微信读书个性化推荐接口可能轮换返回内容，这是官方接口特性。报告以当次返回的推荐结果为准。

升级或重新安装前要注意什么
不要直接覆盖、删除或移动现有 Skill
文件。先确认目标文件、具体动作和影响范围，并保留当前版本；只有在你明确同意后再执行升级。
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